
PRO-GÉNÉRALISTE 
INSTRUCTEUR 

QUALIFICATIONS/ 
EXIGENCES 

PRÉALABLES 
CONTENU COMPÉTENCES ACQUISES EXAMENS DURÉE 

• Avoir 15 ans ou 
plus (à la date du 
stage).  

• Avoir un niveau 
de jeu d'au moins 
3.5.  

 
Note: le stage ne sert 
pas à améliorer votre 
jeu. Vous devez déjà 
posséder le calibre 
requis et la technique 
nécessaire.  
Le candidat doit 

obligatoirement 

être recommandé 

* Voir formulaire 
d’inscription 

Initiation à 
l'enseignement du 
tennis et acquisition 
de compétences de 
base sur les 
règlements du tennis, 
sur l’équipement, sur 
la stratégie et la 
tactique, sur la santé 
et les aspects 
psychologiques du jeu 
ainsi que sur le tennis 
en fauteuil roulant. Le 
candidat recevra 
également toutes les 
informations requises 
pour devenir 
professionnel de 
tennis. 

• Animation de groupes de débutants 
de tous âges, juniors et adultes.  

• Capable d'initier les gens au jeu, 
d'animer des exercices 
d'apprentissage et d'implanter des 
plans de cours de niveau 1.0 à 2.5 
(débutant à débutant intermédiaire). 

• Organiser des exercices en 
coopération sur 1 à 3 courts. 

• Apte à intéresser les enfants au 
mini-tennis. 

 
Ne fait pas : 
 
• Administrer des leçons privés 
• Organiser des sessions de cours à 

l’aide de paniers de balles 
• Développer des habiletés de joueurs 

de 2.5 et plus. 

• Examen 
technique écrit 

•  Examen de 
démonstration 
technique 
(habiletés) 

•  Évaluation 
pratique d'une 
leçon de 
groupe. 

• Examen 
d’éthique en 
ligne (ACE) 

35 heures sur 2 
ou 3 week-
ends, incluant 
les examens) 

PROFESSIONNEL DE CLUB 1 
QUALIFICATIONS/ 

EXIGENCES 
PRÉALABLES 

CONTENU COMPÉTENCES ACQUISES EXAMENS DURÉE 

• Avoir 17 ans ou 
plus (à la date du 
stage).  

• Minimum de 200 
heures 
d'expérience.  

• Détenir la 
certification 
complète du 
niveau 
Instructeur. 

•  Avoir un niveau 
de jeu permettant 
de démontrer les 
effets de balles et 
de maintenir 
aisément un 
échange face à un 
joueur avancé. 
Être précis dans 
les divers envois 
de balles. 

Formation permettant 
d'enseigner en leçon 
privée, permet 
d'amener des joueurs 
de niveau 
intermédiaire vers un 
niveau de jeu plus 
avancé. 
Il s’agit du niveau 
d’entrée comme 
assistant-pro dans un 
club.  
Note : la théorie du 
PNCE requise est 
incluse dans ce cours. 

• Observation du joueur, corrections 
et adaptation techniques, 
développement des habiletés de 
joueurs de niveaux 1.0 à 3.5. 

•  Enseignement en privé ou en 
groupe à des joueurs de 1.0 à 3.5. 

• Conception et vérification du bon 
déroulement d’une programmation 
de base dans un club 

Ne fait pas : 
 
• Entraîner ou développer des joueurs 

juniors de haute-performance 
• Planifier et administrer une 

programmation complète et 
diversifiée dans un club 

• Développer des habiletés de joueurs 
de 4.0 et plus. 

• Concevoir une planification 
annuelle d’entraînement 

• Examen écrit 
du PNCE. 
Examen 
technique 
écrit. 

•  Examen de 
démonstration 
technique et 
des habiletés 
d'échange ainsi 
que des envois 
de balles. 

•  Évaluation 
pratique d'une 
leçon privée.  

• Évaluation 
pratique d'une 
leçon de 
groupe. 

63 heures + 
examens 

 


